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8 179 patients
2011 –  2016

Suivi médian 
4,9 ans

CRITÈRES 
D’INCLUSION

POPULATION 
TRAITÉE

ÉTUDE 
MULTICENTRIQUE

RANDOMISÉE 
DOUBLE 

AVEUGLE VS 
PLACEBO

Etude Monde
11 pays

Prévention secondaire > 45 ans 
(70 % de la population)
Prévention primaire de sujets diabétiques 
> 50 ans avec ≥ 1 autre facteur de risque

    

Bien qu’il s’agisse de données contestées, beaucoup pensent que les eskimos sont 
protégés de l’athérome par leur régime riche en oméga 3 d’origine marine. Jusqu’ici 
pourtant, la plupart des études sur la supplémentation en oméga 3 ont été négatives 
ou contestables sur le plan méthodologique. Qu’en est-il pour REDUCE IT ?

   

QUESTION 1 : UNE SUPPLÉMENTATION FORTE EN EPA RÉDUIT-ELLE LES ÉVÈNEMENTS CARDIOVASCULAIRES CHEZ LES PATIENTS  
EN PRÉVENTION SECONDAIRE OU À HAUT RISQUE CARDIOVASCULAIRE AYANT UNE HYPERTRIGLYCÉRIDÉMIE MODÉRÉE À MOYENNE ?

EPA
2gr / 2 fois par jour - 4 089 patients

PLACEBO
Huile minérale - 4 090 patients

Intention 
de traiter

Triglycéridémie à jeun entre 150 
to 499 mg/dl (1.69 à 5.63 mmol /L)

LDL-C de 41 à 100 mg/dl (1.06 à 2.59 mmol/L)
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RÉPONSE OUI

                           Si ces résultats sont confi rmés par les études en cours, un nouveau champ 
                           thérapeutique s’ouvre pour la prévention cardiovasculaire. 
Nos grands-mères avaient probablement raison… L’huile de foie de morue a des effets magiques.

                           Si ces résultats sont confi rmés par les études en cours, un nouveau champ 
                           thérapeutique s’ouvre pour la prévention cardiovasculaire. 
CONCLUSION

Caractéristiques des participants

QUESTION 2 : LES OMÉGA 3 MODIFIENT-ILS LE PROFIL LIPIDIQUE ET LES PARAMÈTRES D'INFLAMMATION ?    

Valeurs à 2 ans EPA (N=4089) EPA (N=4089)

Triglycérides (mg/dL) -18,9 2,1
LDL-C (mg/dL) -0,2 11,4

HDL-C (mg/dL) 0,0 4,2
hsCRP (mg/L) -13,9 32,3

EPA (N=4089) EPA (N=4089) P

Critère Primaire
Evènements vasculaires 17,2 22,0  <0,001  -25%

Critère secondaire 
Mortalité CV, infarctus du myocarde ou AVC 11,2 14,8  <0,001  -26%

Mortalité cardiovasculaire 4,3 5,2  <0,03  -20%
Mortalité globale 6,7 7,6  NS  -13%

RÉPONSE OUI

64 ans 
d’âge moyen

29% femmes 
71% hommes

Patients en prévention 
cardiovasculaire

29,3% diabétique + 
facteur de risque

100% 
sous statine


