L 'essentiel de REDUCE IT

Reduction of Cardiovascular Events with Icosapent Ethyl-Intervention Trial

- .

~° Bien qu’il s’ alglsse de données contestées, beaucoup pensent que les eskimos sont
proteges de I’'athérome par leur régime riche en oméga 3 d’origine marine. Jusqu’ici

pourtant, la plupart des études surla supplémentation en omlﬁza 3 ont été négatives

ou contestables sur le plan méthodologique. Qu’en est-il pour REDUCE IT ?
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QUESTION 1 : UNE SUPPLEMENTATION FORTE EN EPA REDUIT-ELLE LES EVENEMENTS CARDIOVASCULAIRES CHEZ LES PATIENTS

EN PREVENTION SECONDAIRE OU A HAUT RISQUE CARDIOVASCULAIRE AYANT UNE HYPERTRIGLYCERIDEMIE MODEREE A MOYENNE ?

EPA (N=4089) EPA (N=4089)

Critere secondaire 11,2 14,8 <0,001  -26%
Mortalité CV, infarctus du myocarde ou AVC

Mortalté cardiovasculaire 003 -20%
Mortalité globale NS -13%

REPONSE OUI @
—

Critere Primaire
Evénements vasculaires

QUESTION 2 : LES OMEGA 3 MODIFIENT-ILS LE PROFIL LIPIDIQUE ET LES PARAMETRES D'INFLAMMATION ?

Valeursa2ans  EPA (N=4089) EPA (N=4089)

LDL-C (mg/dL)
HDL-C (mg/dL) -Z_
hsCRP (mg/L) 323

REPONSE OUI @

L

— thérapeutique s’ouvre pour la prévention cardiovasculaire.

concLusion - Si ces résultats sont confirmés par les études en cours, un nouveau champ %
Nos grands-méres avaient probablement raison... Lhuile de foie de morue a des effets magiques.
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